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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทักษะขั้นก่อนการเขียนของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังได้รับ

การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหว่าง 
4 - 5 ปี จ านวน 24 คน ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต (ฝ่ายปฐมวัย) ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัย
เป็นผู้ด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยท าการทดลองสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45 นาที รวมระยะเวลาในการ
ทดลอง 8 สัปดาห์  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย จ านวน 
24 แผน และแบบทดสอบความสามารถในการใช้ทักษะขั้นก่อนเขียนของเด็กปฐมวัย แบบแผนการวิจัยเป็น
การวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( )   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าที (t – test dependent)   

ผลการวิจัยพบว่า หลังจากเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กปฐมวัยมีทักษะขั้น
ก่อนการเขียนสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
ค าส าคัญ: เด็กปฐมวัย, กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์, การส่งเสริมทักษะขั้นก่อนการเขียน 
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Abstract 
The purpose of this research was to compare pre-writing skills of young children 

before and after participated in the creative art activities. The sample group was young 
children 4-5 years old who in kindergarten level 2/2 second, academic year 2016 at the 
Demonstration School of Phuket Rajabhat University (kindergarten), 24 children was 
purposive sampling. The experiment was carried by the researcher for 45 minutes a day, 3 
day per week for 8 consecutive weeks.  

The research instruments were 24 creative art activities lesson plans and   pre-writing 
skills of young children test. This research design was one-group pretest-posttest design. 
Data were statistically analyzed by mean, standard deviation and   t-test dependent.  

The result of this research showed that after participated in creative art activities, 
young children improved in pre-writing skills at significance level .05 
Keywords: early childhood, creative art activities, pre-writing skills.  
 
บทน า 

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยแต่ละคนโดยทั่วไปจะมีความแตกต่างกันตามอายุ พ้ืนฐานทางครอบครัว
และประสบการณ์ที่ต่างกัน โดยเฉพาะเด็กในแต่ละช่วงอายุจะมีความสามารถในด้านต่าง ๆ รวมถึงทักษะการ
เขียนต่างกัน เช่น ในช่วงเด็กวัย 2 ขวบ ยังเป็นวัยที่ต้องอาศัยผู้อ่ืนเป็นผู้ช่วย และมีความสนใจสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่นาน 
ส่วนช่วงวัย 3 ขวบ จะยังคงช่วยเหลือตัวเองได้ไม่สมบูรณ์ ชอบอยู่ใกล้ชิดผู้สูงวัยกว่า และชอบเลียนแบบ
พฤติกรรมของผู้อ่ืน การท างานของกล้ามเนื้อใหญ่ (Large Muscles) ได้แก่ แขน ขา และล าตัว เริ่มแข็งแรง
และท างานประสานกันได้ดีขึ้น ความคล่องแคล่วว่องไวยังไม่ดีนัก ในขณะที่กล้ามเนื้อเล็ก (Small Muscles) 
เช่น นิ้วมือและสายตา ยังคงท างานได้ไม่สัมพันธ์กัน พ่อแม่มีบทบาทส าคัญอย่างมากในการส่งเสริมพัฒนาการ
ทุกๆ ด้านของลูก แต่หลังจากมีการก่อตั้งโรงเรียนขึ้นแล้ว พ่อแม่ส่วนมากมักจะยกภาระด้านการเรียนเขี ยน
อ่านให้แก่โรงเรียน ยังผลให้นักเรียนไม่มีความพร้อมในการเรียนเมื่อเข้าโรงเรียน ท าให้ครูต้องเคี่ยวเข็ญกัน
อย่างมากเหมือนกับเข็นครกข้ึนภูเขา เพราะเป็นการสอนเมื่อเด็กโตเสียแล้ว (นิตยา ประพฤติกิจ, 2539 : 3) 

ด้วยสถานภาพทางครอบครัวและสถานะทางครอบครัวของเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ซึ่งบาง
ครอบครัวผู้ปกครองต้องออกไปท างานนอกบ้าน ต้องฝากเด็กไว้กับเพ่ือนบ้าน หรือ ญาติให้ดูแล อาจท าให้เด็ก
ได้รับความอบอุ่นไม่เพียงพอ ท าให้เด็กในครอบครัวที่แตกต่างกันดังกล่าวมีพัฒนาการที่ต่างกัน อีกทั้งใน
ปัจจุบันบางครอบครัวมีพ่ีเลี้ยงคอยดูแลลูกให้โดยที่พ่ีเลี้ยงไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องพัฒนาการเด็ก ถ้าเด็ก
ได้หัดท าด้วยตนเองจะเป็นการกระตุ้นพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กได้ทั้งนั้นซึ่งอาจส่งผลต่อการ
เขียนของเด็กต่อไปในอนาคตได้ เพราะการขีดเขียนต้องใช้กล้ามเนื้อมือที่แข็งแรงและเด็กในวัย 3-6 ขวบ
กล้ามเนื้อเล็กอยู่ในระหว่างการพัฒนา เด็กควรได้รับการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กเพ่ือเตรียมความพร้อมในการขีด
เขียนต่อไป (พรพรรณ ร าไพรุจิพงศ์, 2550 : 2) 
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ทักษะในการเขียนเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นในการด าเนินชีวิตเพราะการเขียนเป็นการ
ถ่ายทอดความเข้าใจความคิด ความรู้สึกและความต้องการโดยผ่านทางการสื่อสารด้วยระบบสัญลักษณ์ การ
พัฒนาทักษะการเขียนจะช่วยให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น ตลอดจนการแสดงออกถึง
ความต้องการ การส่ง และการรับข่าวสาร การแสดงออกถึงความรู้สึกและความเข้าใจผู้อ่ืน (หรรษา นิลวิเชียร, 
2535 : 201 อ้างถึงใน ดวงกมล เกื้อมิตร, 2547) และในการพัฒนาทักษะในการเขียนให้กับเด็กนั้นควรพัฒนา
ตั้งแต่ระดับปฐมวัยเพราะช่วง 6 ปีแรกของชีวิต เป็นช่วงที่มีการพัฒนาทุกด้านอย่างรวดเร็ว (นิตยา คชภักดี , 
2530 : 16 อ้างถึงใน ดวงกมล เกื้อมิตร, 2547)  

ในการเรียนรู้ในเรื่องเขียนของเด็กนั้นควรเกิดจากความสนใจของเด็กเองไม่ใช่การถูกบังคับจากผู้ใหญ่ 
ส่วนผู้ใหญ่ควรมีหน้าที่ส าคัญในการสนับสนุน ส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้เด็กสนใจจนสามารถเขียนได้ 
กิจกรรมสร้างสรรค์นับว่า เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้แสดงออกได้อย่างเสรี ตามความคิดจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ที่หลากหลาย เช่น การวาดภาพระบายสี การปั้น การพิมพ์ภาพ การตัด พับ ฉีก ตัด ปะ แปะ และ
ศิลปะประดิษฐ์ผลงานที่มีความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมข้ึน ประสบการณ์การเรียนรู้แบบนี้จึงเหมาะสมกับเด็กทุกเพศ
ทุกวัยเพราะเป็นการเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child - centered) ตามหลักปรัชญาการศึกษาและหลักสูตรทุก
ระดับการศึกษาในปัจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ซึ่งส่งเสริมให้เด็กได้รู้จักการท ากิจกรรมร่วมกันเป็น
กลุ่มอย่างอิสระพร้อมกับเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลอง ค้นคว้าและมีประโยชน์ในด้านการพัฒนาทักษะทางภาษา 
4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน รวมถึงการช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและการประสาน
สายตากับมือ มีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน และควรจะได้รับการพัฒนาไปพร้อมๆกัน (เยาวพา เดชะคุปต์
, 2528 : 50 อ้างถึงใน ดวงกมล เกื้อมิตร, 2547)  

การส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนใจในการเขียนโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ (Creative activities) 
นอกจากจะเป็นการฝึกฝนการท างานและใช้อุปกรณ์ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์แล้วยังสร้างแรงจูงใจให้เด็กฝึก
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก โดยไม่รู้สึกว่าถูกบังคับ ศิลปะการฉีก ตัด ปะ เป็นอีกหนึ่งวิธี ที่สามารถท าได้หลาย
รูปแบบและท าได้ง่าย วัสดุที่ใช้ก็หาได้ง่ายและราคาถูก แทนที่จะน ากระดาษที่ใช้แล้วทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์  
อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าการประยุกต์ใช้เศษวัสดุใกล้ตัว ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม เกิดความ
ภาคภูมิใจต่อผลงานของตนเอง 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงคิดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก ตัด ปะ เศษวัสดุ เป็นกิจกรรมศิลปะที่ใช้
ส่งเสริมทักษะขั้นก่อนการเขียน เพ่ือให้เด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กหรือกล้ามเนื้อมือ ที่ต้องมีพัฒนาการสอดคล้อง
สัมพันธ์ไปกับสายตา แขน ขาและอวัยวะส่วนอ่ืนๆ ดังนั้นหากทักษะพ้ืนฐานขั้นก่อนการเขียนของเด็กมี
พัฒนาการล่าช้าหรือผิดปกติ ก็จะท าให้ทักษะการเขียนของเด็ก สะดุดตามไปด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะขั้นก่อนการเขียนของเด็ก
ปฐมวัย  
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สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพ่ือส่งเสริมทักษะขั้นก่อนการเขียนจะมี
ทักษะขั้นก่อนการเขียนสูงขึ้น 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
 
ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดวิจัย 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
การฉีกปะ หมายถึง เทคนิคการ

สร้างงานทัศนศิลป์ด้วยการใช้ชิ้นกระดาษ
ชนิดต่างๆ ปะติดลงบนวัตถุที่ รองรับ
ชิ้นงานหรือกระดาษเพ่ือให้สีของภาพแทน
การลงสี โดยการฉีกกระดาษแต่ละชนิดให้
เป็นชิ้นกระดาษขนาดเล็ก จากนั้นจึงทา
กาวลงบนวั ตถุที่ ร องรับชิ้ น งานหรื อ
กระดาษ แล้วจึงปะติดชิ้นกระดาษลงไป
จนเกิดเป็นภาพ 

การตัดปะ  หมายถึ ง  การจัด
กิจกรรมตัดกระดาษหรือวัสดุทดแทน 
ด้วยกรรไกรเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กๆมี
สมาธิ ฝึกประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับ
มือ และฝึกการใช้มือ ซึ่ง เป็นการช่วย
พัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็กปฐมวัยได้
เป็นอย่างด ีและเด็กที่สามารถตัดกระดาษ
ได้แสดงว่า เด็กสามารถควบคุมการใช้นิ้ว
มือได้ดี สิ่งที่ส าคัญคือกรรไกรที่ให้เด็กใช้ 
ต้องเป็นกรรไกรหัวมน 

ตัวแปรตาม 
ทักษะขั้นก่อนการเขียนของเด็กอนุบาล 2 

- การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย 
- การเตรียมความพร้อมเรื่องล าดับ   
- การเตรียมความพร้อมเรื่องภาษา       
และพยัญชนะ  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็ก ชาย – หญิง อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น

อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต (ฝ่ายปฐมวัย)   
จ านวน 49 คน 

กลุ่มตัวอย่างใช้ในการศึกษาวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกเป็นเด็ก ชาย – หญิง อายุ

ระหว่าง 4 – 5 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต (ฝ่ายปฐมวัย) จ านวน 24 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย  จ านวน 24 แผน 
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ ส าหรับเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 2 ด าเนินการจัด

กิจกรรม โดยจัดกิจกรรม 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ วันพฤหัสบดี วันละ 45 นาที 
ตั้งแต่ 09.15 – 10.00 น. แต่ละสัปดาห์จะด าเนินจัดกิจกรรมตามหน่วยการเรียนรู้  วันละ 1 กิจกรรม ซึ่งมี
ทั้งหมด 8 หน่วย ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 ตารางการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

 

 

สัปดาห์ หน่วย เวลา วัน กิจกรรมที่ลงในแต่ละวัน ทักษะขั้นก่อนการเขียน 
1 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
2 

 
อาหารดีมีประโยชน์ 

 
09.15 – 10.00 น 

วันจันทร์ ตัดรูปภาพตามแบบ ความพร้อมด้านร่างกาย 
วันพุธ ฉีกปะอาหาร ความพร้อมเรื่องล าดับ 

วันพฤหัสบดี ตัดตามค าสั่ง ความพร้อมเรื่องพยัญชนะ 
 
3 

 
โครงการเห็ดน้อยน่ารัก 

 
09.15 – 10.00 น 

วันจันทร์ ฉีกปะติดภาพเห็ด ความพร้อมด้านร่างกาย 
วันพุธ ตัดรูปวงกลมตามแบบ ความพร้อมเรื่องล าดับ 

วันพฤหัสบดี ฉีกตามค าสั่ง ความพร้อมเรื่องพยัญชนะ 
 
4 

 
โครงการเห็ดน้อยน่ารัก 

 
09.15 – 10.00 น 

วันจันทร์ ตัดรูปทรงวงกลมปะติดลงกรวยกระดาษ ความพร้อมด้านร่างกาย 
วันพุธ ฉีกกระดาษนิตยาสารติดตามรูปภาพ ความพร้อมเรื่องล าดับ 

วันพฤหัสบดี ตัดกระดาษเป็นวงกลมติดเห็ด ความพร้อมเรื่องพยัญชนะ 
 
5 

 
โครงการเห็ดน้อยน่ารัก 

 
09.15 – 10.00 น 

วันจันทร์ ฉีกปะติดกระดาษบนตะกร้า ความพร้อมด้านร่างกาย 
วันพุธ ตัดกระดาษตามรูปภาพ ความพร้อมเรื่องล าดับ 

วันพฤหัสบดี ฉีกปะติดที่แก้วกระดาษ ความพร้อมเรื่องพยัญชนะ 
 
6 

 
โครงการเห็ดน้อยน่ารัก 

 
09.15 – 10.00 น 

วันจันทร์ ประดิษฐ์เห็ดโดยใช้การตัด ความพร้อมด้านร่างกาย 
วันพุธ ฉีกปะติดตามแนวเส้นตรง ความพร้อมเรื่องล าดับ 

วันพฤหัสบดี ตัดกระดาษสีเป็นรูปเห็ดแล้วปะติดลงไปในกระดาษ ความพร้อมเรื่องพยัญชนะ 
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ตารางท่ี 1 ตารางการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ ส าหรับเด็กปฐมวัย  (ต่อ) 

สัปดาห์ หน่วย เวลา วัน กิจกรรมที่ลงในแต่ละวัน ทักษะขั้นก่อนการเขียน 
 
7 

 
โครงการเห็ดน้อย

น่ารัก 

 
09.15 – 10.00 

น 

วันจันทร์ ตัดรูปผ้าเป็นรูปเห็ด ความพร้อมด้านร่างกาย 
วันพุธ ฉีกปะติดที่แกนทิชชู่ ความพร้อมเรื่องล าดับ 

วันพฤหัสบดี ตัดตามค าสั่ง ความพร้อมเรื่องพยัญชนะ 
 
8 

 
ขนมแสนอร่อย 

 
09.15 – 10.00 

น 

วันจันทร์ ฉีกปะติดรูปภาพขนมไทย ความพร้อมด้านร่างกาย 
วันพุธ ตัดใบตองห่อขนม ความพร้อมเรื่องล าดับ 

วันพฤหัสบดี ฉีกตามค าสั่ง ความพร้อมเรื่องพยัญชนะ 
 
9 

 
โครงการผีเสื้อ
น่ารักสดใส 

 
09.15 – 10.00 

น 

วันจันทร์ ตัดกระดาษเป็นปีกผีเสื้อ ความพร้อมด้านร่างกาย 
วันพุธ ฉีกปะติดภาพผีเสื้อ ความพร้อมเรื่องล าดับ 

วันพฤหัสบดี ตัดใบไม้ตามเส้น ความพร้อมเรื่องพยัญชนะ 
10 แบบทดสอบหลังเรียน 
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2. แบบทดสอบทักษะขั้นก่อนเขียนของเด็กปฐมวัย  จ านวน 6 ข้อ 
สร้างแบบทดสอบความสามารถในการใช้ทักษะขั้นก่อนเขียนของเด็กอนุบาล 2 ซึ่งแต่ละข้อจะใช้

รูปภาพเป็นสื่อในการท าแบบทดสอบ โดยการที่ให้เด็กเลือกค าตอบ โดยการให้เด็กปฎิบัติ มีทั้งหมด 3 ชุด รวม
คะแนน 100 คะแนน ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ ประกอบด้วยแบบทดสอบจ านวน 3 ชุด คือ 

ชุดที่ 1 การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย  (คะแนนรวม 30 คะแนน) 
ค าชี้แจง ให้เด็กๆปฏิบัติตามข้อต่อไปนี้ 
1. ให้เด็กๆฉีกปะติดตามรูปภาพ 2 ภาพ ลักษณะของรูปภาพจะไม่เหมือนกัน โดยจะดูความ

ละเอียดของภาพที่ปะติดใช้เวลา ภาพละ 5 นาที คะแนนภาพละ 10 คะแนน  รวมคะแนน 20 คะแนน   
2. ให้เด็กๆ ใช้กรรไกรตัดตามรูปภาพที่ก าหนดให้ โดยใช้เวลาในการตัด 5 นาที คะแนน 10 

คะแนน    
ชุดที่ 2 การเตรียมความพร้อมเรื่องล าดับ (คะแนนรวม 50 คะแนน) 

ค าชี้แจง  ให้เด็กๆปฏิบัติตามข้อต่อไปนี้ 
1. ตัดตามแบบแนวเส้นตรงความยาว 5 นิ้ว ความยาวนิ้วละ 5 คะแนน โดยที่ไม่มีการติดขัดใน

ระหว่างการตัด รวมคะแนน 25 คะแนน 
2. ฉีกตามแบบแนวเส้นตรงความยาว 5 นิ้ว ความยาวนิ้วละ 5 คะแนน โดยที่ไม่มีการติดขัดใน

ระหว่างการฉีก รวมคะแนน 25 คะแนน    
ชุดที่ 3 การเตรียมความพร้อมเรื่องภาษาและพยัญชนะ (คะแนนรวม  20 คะแนน) 

ค าชี้แจง  ให้เด็กๆฟังและปฏิบัติตามค าสั่งดังต่อไปนี้ 
1. ให้เด็ก ๆ พับกระดาษ 2 ด้านเข้าหากันแล้วใช้กรรไกรตัดส่วนกลางของรอยพับให้เป็นครึ่ง

วงกลม 1 ชิ้น คะแนน 5 คะแนน 
2. ให้เด็ก ๆ ฉีกกระดาษตามเรื่องราวที่ก าหนดให้แล้วปะติดลงในกระดาษเป็นเรื่องราว คะแนน 

15 คะแนน 
การด าเนินการทดลอง 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ครูประจ าชั้น และบุคลากรในโรงเรียน พร้อมทั้งฝึก

จ าชื่อเด็ก 
2. ระยะก่อนการทดลอง 7 วัน ผู้วิจัยน าแบบทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) ไปทดสอบกับ

กลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบความสามารถในการใช้ทักษะขั้นก่อนเขียนของเด็กอนุบาล 2 จ านวน 24 คน 
3. ระยะท าการทดลอง โดยด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ พร้อมสังเกตพฤติกรรมและแบบทดสอบเกี่ยวกับผลงานที่เด็กลงมือปฏิบัติงานหรือ
สร้างชิ้นงาน 

4. ระยะหลังท าการทดลอง หลังจากท าการลองครบทั้ง 24 แผนแล้ว ท าการทดสอบ (Post-test) 
โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) และใช้เวลา สถานที่เหมือนการ
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ทดสอบครั้งแรก แล้วน าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนน และน าคะแนนทั้งก่อนและหลังการทดลอง 
ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

5. น าคะแนนความสามารถในการใช้ทักษะพ้ืนฐานขั้นก่อนเขียนของเด็กอนุบาล 2 ทั้งก่อนและ
หลังการทดลองไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เริ่มปฏิบัติการตามขั้นตอนต่างๆ รวมทั้งสิ้น 2 เดือน โดยเริ่มจากเดือน  ธันวาคม 

2559 ถึง มกราคม 2560  ใช้ระยะเวลาการเก็บข้อมูล 8 สัปดาห์ 24 วัน วันละ 45 นาทีตั้งแต่ 9.15 น. ถึง 
10.00 น. 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความสามารถในการใช้ทักษะพ้ืนฐานขั้นก่อนเขียนของเด็กปฐมวัย ก่อนและ

หลังการทดลองมาให้คะแนนและตรวจสอบความถูกต้อง และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ 
1. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลองของเด็ก กลุ่มตัวอย่างมา

วิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะขั้นก่อนเขียนของเด็กปฐมวัย ก่อนการทดลองและหลัง การ

ทดลอง ของเด็กกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ t-test  แบบ Dependent Samples T Test 
3. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการลงมือปฏิบัติงานหรือ

สร้างชิ้นงานจากการฉีกปะ ตัดปะของเด็กปฐมวัย โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะขั้นก่อนการเขียน
ของเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และน ามาเสนอผลการวิจัยดังนี้ 

 
ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง(Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ด้วยกิจกรรม 
 ศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะในการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย  

     (n = 24) 
กลุ่มทดลอง                                        S.D.                    t                     Sig 
ก่อนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

20.75 
 

25.83 

       3.77 
                              14.95                  .000* 
       4.09                    

   *Sig<.05 
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จากตาราง พบว่า คะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะใน
การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย มีค่าเฉลี่ย (Mean) 20.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3.77 คะแนน
หลังการทดลอง (Post-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ เตรียมความพร้อมด้านร่างกาย 
มีค่าเฉลี่ย (Mean) 25.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 4.09 ทดสอบความแตกต่างด้วย t-test พบว่า 
คะแนนหลังการทดลอง (Post-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะในการเตรียมความพร้อมด้าน
ร่างกาย สูงกว่าก่อนการทดลอง (Pre-test) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 14.95 , Sig .000) 
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง(Posttest) ด้วยกิจกรรม  
  ศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะในการเตรียมความพรอมเรื่องล าดับ 

(n = 24) 
กลุ่มทดลอง                                        S.D.                    t                     Sig 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

22.38 
 

39.38 

       10.03 
                              12.16                   .000* 
       12.02 

*Sig<.05 
 
จากตาราง พบว่า คะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะใน

การเตรียมความพรอมเรื่องล าดับ มีค่าเฉลี่ย (Mean) 22.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 10.03 คะแนน
หลังการทดลอง (Post-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ พรอมเรื่องล าดับ มีค่าเฉลี่ย (Mean) 
39.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 12.02 ทดสอบความแตกต่างด้วย t-test พบว่า คะแนนหลังการทดลอง 
(Post-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะในการเตรียมความพรอมเรื่องล าดับสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง (Pre-test) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 12.16, Sig .000) 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง(Pretest) และหลังการทดลอง(Posttest) ด้วยกิจกรรม 
              ศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ ในการเตรียมความพรอมเรื่องภาษาและพยัญชนะ 

(n = 24) 
กลุ่มทดลอง                                        S.D.                    t                     Sig 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

11.25 
 

16.54 

       4.37                               
                                 7.94                 .000 
       4.57 

   *Sig<.05 
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จากตาราง พบว่า คะแนนก่อนการทดลอง(Pre-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ 
ในการเตรียมความพรอมเรื่องภาษาและพยัญชนะ มีค่าเฉลี่ย (Mean) 11.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
4.37 คะแนนหลังการทดลอง (Post-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ ในการเตรียมความ 
พรอมเรื่องล าดับ มีค่าเฉลี่ย (Mean) 16.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 4.57 ทดสอบความแตกต่างด้วย      
t-test พบว่า คะแนนหลังการทดลอง (Post-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ ในการเตรียม
ความพรอมเรื่องภาษาและพยัญชนะสูงกว่าก่อนการทดลอง (Pre-test) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(t =7.94, Sig .000) 
 
ตารางที ่4  การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง(Pretest) และหลังการทดลอง(Posttest) ด้วยกิจกรรม 
               ศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ ที่มีต่อทักษะขั้นก่อนการเขียนของเด็กปฐมวัย 

(n= 24) 
กลุ่มทดลอง                                        S.D.                    t                     Sig 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

54.38 
 

81.75 

       17.48                      
                               13.04                  .000 
       19.61 

*Sig<.05 

จากตาราง พบว่า คะแนนก่อนการทดลอง(Pre-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ 
มีต่อทักษะขั้นก่อนการเขียน มีค่าเฉลี่ย (Mean) 54.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 17.48 คะแนนหลังการ
ทดลอง (Post-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ มีต่อทักษะขั้นก่อนการเขียนมีค่าเฉลี่ย 
(Mean) 81.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 19.61 ทดสอบความแตกต่างด้วย t-test พบว่า คะแนนหลัง
การทดลอง (Post-test) ด้วยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ มีต่อทักษะขั้นก่อนการเขียนสูงกว่าก่อน
การทดลอง (Pre-test) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 13.04, Sig .000) 
 
สรุปผลการวิจัย 

เด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะขั้นก่อนการเขียนของเด็กปฐมวัย 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีค่าคะแนน
ทักษะขั้นก่อนการเขียนของเด็กปฐมวัย เฉลี่ยเป็น 54.38 คะแนน  และหลังการทดลองมีค่าคะแนนทักษะขั้น
ก่อนการเขียนของเด็กปฐมวัย เฉลี่ยเป็น 81.75 คะแนน มีผลต่างของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.04 คะแนน 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะขั้นก่อนการ
เขียนของเด็กปฐมวัย มีคะแนนทักษะขั้นก่อนการเขียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
           เด็กมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะหลังการจัดกิจกรรม ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ ตัดปะ
เป็นกิจกรรมที่เด็กต้องใช้มือในการท ากิจกรรมทุกขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง สามารถตอบสนองต่อธรรมชาติของ
พัฒนาการอยากรู้อยากเห็น เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อเล็ก มือ นิ้วมือ และสายตาในการท างานให้ประสานกัน ในช่วง
แรกของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะตัดปะ เด็กยังไม่ค่อยมั่นใจในการท ากิจกรรม ใช้มือในการหยิบ 
จับอุปกรณ์วัสดุต่างๆยังไม่ค่อยคล่อง กล้ามเนื้อมือและสายตายังไม่ค่อยสัมพันธ์กัน สังเกตได้จากกิจกรรมใช้
เวลาในการท ากิจกรรมค่อนข้างนาน เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมในทุกสัปดาห์ เด็กใช้มือหยิบ จับอุปกรณ์ในการ
ท ากิจกรรมได้คล่องขึ้น 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 ภาพกิจกรรมการใช้กรรไกรตัดกระดาษ 
 

ซึ่งสอดคล้องกับ แลนเดอส์ (Landers. 2006: Online) กล่าวถึง ความส าคัญของความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กว่า การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อตาและมือจะท าให้สามารถพัฒนาทักษะในการ
เขียน การวาด และการจับวัตถุเล็กๆหรืออุปกรณ์ เด็กวัยก่อนเรียนเรียนรู้ที่จะจับต้องวัตถุผ่านกระบวนการ
มอง ผู้วิจัยใช้วีการสังเกต พัฒนาการของเด็กในขณะจัดกิจกรรม ท าให้เห็นระดับความสามารถ และพัฒนาการ
ของเด็กได้อย่างชัดเจน จึงท าให้ได้ข้อมูลที่สามารถน ามาปรับปรุง และส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้ 
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ภาพประกอบที่ 2 ภาพกิจกรรมการวาดภาพเขียนพยัญชนะ 

 
เด็กมีการพัฒนาทางด้านภาษาและพยัญชนะ ครูมีบาทบาทในการสังเกตการใช้ภาษาและพยัญชนะใน

ขณะที่เด็กท ากิจกรรม ท าให้ครูสามารถมองเห็นพัฒนาการของเด็กแต่ละคน เด็กจะไม่ค่อยมีความมั่นใจในการ
ท า ครูจะเข้าไปแนะน าวิธีการพร้อมกับการกระตุ้นให้เด็กท ากิจกรรม และเมื่อเกิดการกระท าซ้ าบ่อยๆครั้งย่อม
ท าให้เด็กสามารถท าได้ ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัดของ ธอร์นไดค์ (Thorndike) ที่เชื่อว่าการท าซ้ าๆจะ
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี  สามารถท าให้ครูเห็นพัฒนาการของเด็กได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งครูสามารถที่จะน ามา
แก้ไขปรับปรุงพัฒนาได้ทันที ดังนั้นจึงส่งผลท าให้เด็กมีคะแนนเฉลี่ยในด้านภาษาและพยัญชนะเพ่ิมสูงขึ้น 
 

 

ภาพประกอบที่ 3 ภาพกิจกรรมการฉีกปะเรื่องล าดับ การติดภาพที่ละส่วน 

เด็กมีการพัฒนาในเรื่องล าดับ ในกิจกรรมการฉีกปะ-ตัดปะกระดาษนี้เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือท า
ตามล าดับขั้นตอน เช่นในการท ากิจกรรมการฉีกกระดาษตามขั้นตอนที่ตกลงกันไว้ตามที่ครูได้อธิบายในตอน
เริ่มท ากิจกรรม ซึ่งเป็นการฝึกให้เด็กรู้จักการล าดับเหตุการณ์ต่างๆรู้จักการรอคอย ส่งผลในเรื่องของการเขียน
ให้เด็กรู้จักล าดับการเขียนการท างาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมศรี  เมฆไพบูลย์วัฒนา (2551 : 76) 
กล่าวว่า การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กทั้งกิจกรรมการฉีก การตัด กิจกรรมการร้อย
ลูกปัด ร้อยหลอดกาแฟ กิจกรรมการเล่นเครื่องเล่นพลาสติกสร้างสรรค์ที่ต้องมีไม้ เสียบต่อ กิจกรรมเหล่านี้
ส่งเสริมให้เด็กรู้จักเรื่องการล าดับเหตุการณ์และการรู้ล าดับของเด็ก ควบคู่กันด้วย 
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ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ฉีกปะ – ตัดปะสามารถส่งเสริม
ความสามารถในเรื่องทักษะขั้นก่อนเขียนของเด็กปฐมวัยได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
1. ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมที่ลดสิ่งรบกวนจากภายนอก และให้มีบรรยากาศที่เหมาะสมกับเด็ก 

เช่น ไม่ควรมีอุปกรณ์ ของเล่นอยู่ใกล้บริเวณท่ีท ากิจกรรม  
2. ในการจัดกิจกรรมจะต้องสร้างข้อตกลงที่ชัดเจนและใช้ค าพูดที่เด็กสามารถเข้าใจง่ายและ

ผู้ท าวิจัยจะต้องคอยดูแลเด็กตลอดการท ากิจกรรม 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.ควรมีการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบของการฉีกปะ-ตัดปะในแต่ละแบบ ที่มีความแปลก
ใหม่และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก เพ่ือน ามาใช้ในจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลายมากขึ้น 

2.ควรมีการศึกษาการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะ-ตัดปะในพัฒนาการด้านอ่ืนๆ เช่น 
กล้ามเนื้อมัดเล็ก และด้านการคิดการวางแผน 

ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 
1.สามารถน าไปทดลองการวิจัยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีกปะ-ตัดปะ กับเด็กที่มี

ปัญหาในเรื่องทักษะขั้นก่อนเขียนของเด็กปฐมวัย หรือด้านกล้ามเนื้อมือมัดเล็กได้ เป็นอย่างดีในครั้งต่อไป 
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